LL.G Hunsriick: Ein neuer Verein mit vielen Zielen

Leichtathletik Die beiden Vorsitzenden Dirk Miiller und Andreas Liesenfeld im Interview - Alle Disziplinen im Angebot, Aktive im Vordergrund

B Simmern. Ab dem 1. Januar
2016 ist ein neuer Leichtathletik-
Verein im Hunsriick auch offiziell
am Start — die LLG Hunsriick (wir
berichteten). Warum es zur Griin-
dung kam und welche Ziele der
Verein mit Sitz in Simmern hat, er-
klaren die beiden Vorsitzenden
Dirk Miiller und Andreas Liesen-
feld (auch LLG-Trainer) im Inter-
view, g

Herr Miiller, Herr Liesenfeld, die
LLG Hunsriick ist nun als neuer
Leichtathletikverein offiziell re-
gistriert. Warum musste aus lhrer
Sicht ein neuer Verein her?
Liesenfeld: Unser Gedanke war,
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene fir den Breiten- und Wett-
kampfsport zu begeistern, sie zu
férdern und zu unterstiitzen. Am 7.
September 2015 fand die Grin-
dungssitzung mit aktiven und be-
geisterten Leichtathleten, die alle
iiber jahrelange Trainings- und
Wettkampferfahrung verfligen,
statt. Fir uns steht der aktive Sport
im Vordergrund.

Wire das nicht auch innerhalb des
Hunsriick-Marathon-Vereins mog-
lich gewesen, denn fast alle Sport-
ler in der LLG kommen von dort?
Miiller: Auf den ersten Blick mag
dies so erscheinen. Jedoch liegt die
Starke des Hunsriick-Marathon-
Vereins aus unserer Sicht in der Or-
ganisation der Veranstaltung des
Hunsriick-Marathons.

Wo liegen die Stdrken der LLG, was
sind die Ziele?

Miiller: Wir haben uns folgende
Ziele auf die Fahne geschrieben:
Unterstiitzung beim Einstieg ins

Leichtathletik-Training, = gemein-
schaftliches Sporttreiben, Gesund-
erhaltung von Korper, Geist und
Seele, abwechslungsreiches Trai-
ning nach aktuellen Methoden und
Forderung von Talenten aller Al-
tersgruppen. Kurzfristig ist das Ge-
winnen von Sponsoren, Anschaf-
fung von Teambekleidung und er-
folgreiche Teilnahme an Wett-
kémpfen ein Ziel. Mittel- und lang-
fristig wiinschen wir uns natiirlich
viele Mitglieder. AuBerdem planen
wir gemeinsame Unternehmungen
im Bereich Sport und Freizeit.
Ganz klar im Vordergrund steht fir
uns eine zielgerichtete und viel-
seitige Leichtathletikausbildung.
Liesenfeld: Wichtig fiir mich als li-
zenzierter Trainer ist die Teilnah-
me meiner Sportler an Meister-
schaften sowie sie an die sportliche
Spitze zu bringen. Wir mdchten die
Hunsriicker Sportler tber unsere
Region hinaus und somit den Rhein-
Hunsriick-Kreis weiter bekannt
machen.

Herr Miiller, lhre Tochter ist eines
der groRen Talente im Hunsriick.
Was kann sie erreichen?

Miiller: Sie selbst hat nach den drei
Rheinlandmeister-Titeln in 2015
klar formuliert, was in den néachs-
ten Jahren ihre Ziele sind: Thre 5-
Kilometer-Zeit zu verpessern und
im Langstreckenbereich unter die
Besten zukommen. Es wird span-
nend, wohin die Reise geht.

Was passiert noch im Nachwuchs
bei der LLG?

Liesenfeld: Mit Marie-Sophie Ko-
chems und Fabio Michels verfigt
die LLG tber zwei weitere gute
Nachwuchssportler. Marie-Sophie

Diese Buchstaben wird man sich merken miissen: LLG Hunsriick heiRt der neue Leichtathletikverein um die Vor-
standsmitglieder (von links) Dirk Miiller, Sabine Rech, Andreas Liesenfeld, Nicole Miiller und Natascha Sterger.

wurde in 2015 Rheinland-Vize-
meisterin im Blockmehrkampf und
gehort inzwischen im Weitsprung
und Hurdenlauf im Rheinland zu
den Besten. Wir haben viele wei-
tere junge Sportler, die fleiBig trai-
nieren und bei Volksldufen bereits
erste Erfolge erzielt haben.

Auf welche Disziplinen spezialisiert
sich die LLG?

Liesenfeld: Auf alle leichtathleti-
schen Sportarten. Mit der ehema-
ligen Deutschen Meisterin Heidi
Reichenauer haben wir eine Spe-
zialistin fur die Wurfdisziplinen,
die ihre Tipps und Tricks gerne mit
anderen teilt. Die Basis im Verein
bildet der Mittel- und Langstre-
ckenlauf. Erfolgreiche Sportler sind
hier Sabine Rech, Christian Rétsch,
Marco Brausch und Dirk Miiller.

Wie viel steckt logistisch oder auch
finanziell dahinter? Steht da alles
oder ist es mit heiBer Nadel ge-
strickt?

Liesenfeld: Wir bieten groBzigige
Trainingszeiten und Mdglichkeiten
an mehreren Tagen in der Woche.
Sowohl Indoor als auch Outdoor.
Unser Dank gilt der Kreisverwal-
tung und den zustandigen Mitar-
beitern fiir die zeitnahe Genehmi-
gung. Die genauen Trainingszeiten
,und weitere Informationen findet
man auf unserer Homepage
www.llghunsrueck.de. Wir sind
sehr froh, bereits einige Unterstiit-
zer gefunden zu haben. Die Wett-
kampf-Trikots sind ebenfalls fertig.

Wird es auch eigene Veranstaltun-
gen geben? An was ist gedacht?
Miiller: Ein Advents-Trail durch

den Soonwald hat bereits stattge-
funden. Uber weitere kleine Ver-
anstaltungen wird bereits nachge-
dacht. Im Mittelpunkt steht aber
das gemeinsame Training. Wer
Lust hat, kann einfach mal vorbei-

zuschauen und mit uns gemeinsam

trainieren.

Wird die LLG auch weiter beim
Hunsriick-Marathon helfen oder
sind das nun zwei ganz verschie-
dene Paar Schuhe?

Miiller: Der Hunsriick-Marathon ist
ein tolle und gut organisierte Ver-
anstaltung, die den Hunsrick um
ein Event reicher macht. Bei Bedarf
werden wir die Veranstaltung, wie
schon in der Vergangenheit, gerne
unterstiitzen.

Die Fragen stellte Mirko Bernd



